Министерство здравоохранения Республики Беларусь

Санитарно-эпидемиологическая служба Республики Беларусь
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   К кишечным инфекциям относятся: дизентерия, сальмонеллез, гастриты вирусной и бактериальной этиологии, пищевые токсикоинфекции и др. 
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   Причиной возникновения острых кишечных инфекций является несоблюдение простейших правил личной гигиены, нарушение технологии приготовления и сроков реализации готовой пищи.
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   Источником инфекции является больной человек или бактерионоситель, который, не соблюдая правил личной гигиены, загрязненными руками переносит возбудителей кишечных инфекций на предметы домашнего обихода, дверные ручки, посуду, полотенце, продукты питания.

   Заражение пищевых продуктов происходит во время кулинарной обработки, при неправильной транспортировке, нарушения правил и сроков хранения продуктов питания. Большое количество возбудителей находится на овощах и фруктах. 
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   Признаки острых кишечных инфекций: у больных повышается температура, появляется общая слабость, разбитость, тошнота, рвота. Беспокоят схваткообразные боли в животе, появляется учащенный стул, часто с примесью крови. Особенно тяжело протекает заболевание у детей. Поэтому при заболевании детей большое значение имеет своевременное обращение за медицинской помощью. 

Чтобы не заболеть:
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соблюдайте правила личной гигиены, тщательно мойте руки, особенно перед едой и приготовлением пищи; 
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овощи, ягоды, фрукты употребляйте в пищу только после того, как они тщательно вымыты в проточной воде и ошпарены кипятком;
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предохраняйте от загрязнения пищевые продукты, предназначенные для еды без предварительной тепловой обработки: сметану, сыр, хлеб и др.;
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соблюдайте сроки и условия хранения скоропортя-щихся продуктов и блюд;
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придерживайтесь правил личной гигиены и рекомендованной технологии приготовления пищи, прежде всего, салатов и мясных блюд;
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оберегайте продукты от мух и грызунов; 
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поддерживайте чистоту в квартире и в местах общего пользования.

