ТУБЕРКУЛЕЗ-что это такое. Как себя уберечь	
  24 марта -ежегодно отмечается Всемирный день борьбы с туберкулезом.
Что необходимо знать о туберкулезе каждому из нас для личной безопасности.
Туберкулез- древнейшее инфекционное заболевание, лечение которого продолжается довольно долго и требует обязательного соблюдения всех рекомендаций врача. Чаще всего им поражаются легкие, но эта инфекция способна поразить и любой другой орган. От источника заражения, которым чаще всего является больной человек, возбудитель болезни попадает в организм при вдыхании «зараженного» воздуха вместе с капельками слюны и мокроты, которые выбрасываются больными при разговоре, кашле, чихании.
  Развитию туберкулеза способствуют факторы, ослабляющие защитные силы организма: переутомление, стрессы, неполноценное питание, а также многие хронические заболевания. Исторически туберкулез был связан с плохими социально-бытовыми условиями и чаще был распространен среди социально-неблагополучных слоев общества. Но сегодня условия изменились, и туберкулез может поражать все слои населения.
  Туберкулез заразен и очень опасен! Каждый человек должен знать основные признаки туберкулеза и меры его профилактики. Основные признаки туберкулеза: кашель более 3-х недель незначительное повышение температуры тела, общая слабость, быстрая утомляемость, потеря веса тела, повышенная потливость.
Меры профилактики туберкулеза: обращайте внимание на свое самочувствие, ограничьте  общение с кашляющим человеком, советуйте своевременно обращаться к врачу и обследоваться на туберкулез, чаще проветривайте помещение.
Важными методами профилактики туберкулеза являются ежегодные рентгенофлюорографические  и иммунологические обследования: особое внимание должно уделяться профилактическим флюорографическим ежегодным обследованиям всего населения с 15-летнего возраста(туберкулез в начале заболевания протекает без клинических симптомов и выявить его возможно только при флюорографическом обследовании органов грудной клетки) у детей заболевание возможно выявить при ежегодной постановке иммунологических проб: Диаскинтест, реакция Манту.
Заниматься самолечением недопустимо! Во время лечения туберкулеза необходимо полноценное питание, включающее достаточное количество белков, жиров, углеводов.
Рекомендуется дополнительно принимать витамины.
Следует отказаться от приема алкоголя, наркотиков и курения.
Лечение туберкулеза не исключает физической активности. Полезны прогулки на свежем воздухе, выполнение несложных упражнений, водные процедуры и воздушные ванны в теплое время года. Однако нельзя долго находится на солнце летом, особенно в середине дня.
Необходимо остерегаться переохлаждения и чрезмерных физических нагрузок.
Все должны знать, что туберкулез-излечимое заболевание! Чем раньше выявлено заболевание, тем больше шансов вылечиться. Старайтесь не заразиться и не заболеть туберкулезом!
По состоянию на 17.03.2026г в нашем районе вновь  выявленных  больных туберкулезом не выявлено.
  ПОМНИТЕ! Туберкулез легче предотвратить, чем лечить! Внимательно и бережно относитесь к своему здоровью!
Не рискуйте!
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