
ВИЧ/СПИД. ЭТО ВАЖНО ЗНАТЬ!
ВИЧ-инфекция - инфекционное заболевание, вызываемое вирусом 
иммунодефицита человека (ВИЧ), который разрушает жизненно 
важныеклетки защитной системы организма.
СПИД - конечная стадия ВИЧ- инфекции.

ВИЧ передается:
• при незащищенных половых контактах;
• через нестерильные иглы и шприцы;
• при внутривенном введении 

наркотических веществ;
• от ВИЧ-положительной матери ребенку 
во время беременности, родов,
при кормлении грудью.

ВИЧ не передается:
• бытовым путем;
• при рукопожатиях;
• при дружеских поцелуях
• при укусах насекомых;
• в транспорте;
• при кашле и чихании;

в бассейне.
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Профилактика:
• надежный половой партнер;
• применение презерватива;
• отказ от введения наркотиков инъекционным путем
• индивидуальное использование инструментов 

для бритья, маникюра, гигиенических процедур.

Обследование на ВИЧ можно пройти
в любой поликлинике анонимно, добровольно и бесплатно

Экспресс-тест для самотестирования на ВИЧ 
по слюне можно приобрести в аптеке. 

При получении положительного результата 
экспресс-теста необходимо дополнительное обследование. 

Отдел профилактики ВИЧ/СПИД ГУ «Витебский областной ЦГЭ и ОЗ» 
г. Витебск, ул. В.-интернационалистов, 37а 

Тел.: 0212(48-08-08); 0212(68-00-53); 0212(67-98-72) 
http://cgevtb.by

http://cgevtb.by

