Министерство здравоохранения Республики Беларусь



Острые кишечные инфекции (ОКИ) - это большая группа инфекционных заболеваний человека, вызываемых бактериями, вирусами и простейшими.

Возбудители устойчивы во внешней среде, могут длительное время сохраняться на руках, посуде, игрушках и предметах обихода, а также в почве и воде.
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Некоторые из них способны размножаться в продуктах питания даже при низких температурах.

Основной путь передачи инфекции — через пищу, воду, предметы обихода, игрушки и т.д.
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Заражению способствуют антисанитарные условия жизни,  несоблюдение личной гигиены, употребление зараженных продуктов питания, а также нарушение правил приготовления и хранения пищи.

Наиболее восприимчивы к кишечным инфекциям дети младшего возраста.
Инкубационный период составляет от нескольких часов до нескольких дней и начинаются, как правило, остро.
Симптомы:
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-ухудшение общего самочувствия




-головные боли

-нарушение аппетита

-повышение температуры тела до 38-39 °С. 
Больные при ОКИ жалуются на тошноту, рвоту, схваткообразные боли в животе, жидкий стул, может беспокоить жажда и озноб. 

Профилактика:

Соблюдайте личную гигиену. 
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Подвергайте тщательной термической обработке такие продукты питания, как мясо, молоко, куриные яйца, рыбу. 

Перед употреблением тщательно мойте фрукты и овощи. 

Употребляйте для питья только чистую воду - в сомнительных случаях кипятите воду. 

Храните продукты питания в чистых емкостях при соответствующей температуре и употребляйте их до указанного срока хранения.

